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一、 緣起 

一開始本來打算放棄海外實習，覺得自己還沒準備好....。但是，徐金

財老師說很多機會去爭取看看說不定會有好的結果，在被他的鼓勵下，

老師又那麼相信我能夠做好，所以我鼓起勇氣在短短的時間準備面試，

雖然一開始面試的是北海道那裡的飯店，結果也沒上，最後面試到了日

清博物館，面試上了，決定了我的實習單位。雖然面試上了，但之後就

開始準備一些資料跟簽證用的東西，這些東西都是關於我們能不能夠去

日本實習的重要資料，整理完後，當然開始送簽證了，在等待簽證有沒

有過的期間，真的很緊張，就怕萬一沒過我不就又回到原點，所幸等了

三個多月，老師就通知說我們簽證過了！！！在確認可以出國到日本實

習後，開心到覺得是做夢！接下來到出過前的日子，準備機票、行李等

等...，終於到了出國的日子，2月28日離開台灣，在日本體驗半年的生

活，增強自己的日語能力，開開心心的在日本生活。 

 

 

說明：要出發去日本，在台灣高雄機場(2017/02/28) 
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二、行前準備 

(一) 機票 

我們坐的航空是香草廉航，訂的是來回機票，從高雄小港機場到東京成

田機場。時間是2/28～9/3，但後來因為簽證的關係，又改了8/31回國。 

 

說明：我們搭的飛機是香草航空，買的是來回票(高雄機場到東京成田機場) 

 

(二) 簽證 

等這個簽證等了兩個半月左右，這段時間真的很難熬，一直很擔心萬一

簽證沒過的話又要另外找國內實習，不過還好最後簽證還是過了。之後

又為了辦入國許可跟在留卡，頂著大太陽跑了兩次高雄外交部辦理。 
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(三) 健康保險與身體檢查 

學校有幫我們保保險，所以我就沒有另外去找保險公司保險。出國前有

去檢查牙齒看有沒有蛀牙，順便洗牙讓牙齒亮晶晶，增加笑容的自信。

還有去檢查視力看有沒有增加度數，並選購適合自己的隱形眼鏡帶去日

本。 

 

說明：這是學校幫我們保的保險 
 

(四) 行李 

我帶了一個28吋和一個20吋的行李箱，去的時候因為日本天氣很冷所以行

李箱裡幾乎塞滿了冬天穿的厚衣服，去的時候行李還超重了15公斤共35

公斤。回來之前因為有先將厚衣服寄回台灣結果回來的時候不到30公斤，

回來的時候怕又會超重很多所以就買航空重量買到40公斤，多買了太多

了。 
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三、 國外實習機構簡介 

我所在的Adecco這間公司，是透過Adecco的面試才能夠進去想要工作的地

方，也會挑選面試人適合那些工作，依面試人是否符合哪些條件來去安排

工作，這就是Adecco的大概工作內容，所以是有配合很多家的公司。 

我的實習地點是杯麵博物館，位於橫濱市。杯麵博物館裡有分六種部門，

整棟有五樓，一樓的是有分精品部和櫃檯，二樓也屬於櫃檯的。三樓就是

體驗區，有兩種不一樣的，製作杯麵和製作小雞麵。四樓就有小朋友的遊

戲場和各國國家的餐廳。我的工作是需要當一位製作小雞麵的老師，教客

人如何製作小雞麵的過程，給客人體驗製麵的樂趣。 
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四、 國外實習企業或機構之學習心得 

把我分配到那麼難的工作，一直很沒信心。然後教我的老師也是日本人，

讓我更害怕在一開始就被分配到三樓的製作小雞麵當老師，我個人覺得我

日語那麼爛，為什麼會是我，害怕自己聽不懂老師說什麼，會不會讓老師

很困擾。果真的我很難理解老師說些什麼，但還好老師很有耐心的教導我。 

剛開始一定不會馬上讓你帶客人，會先在旁邊學習。老師先給我一本製作

小雞麵過程的本子，裡面全部都是日文，當然一定是要把全部背下來的，

當下覺得好多我一定背不起來的。在學校背個單子都有問題了。之後，老

師會在先帶你試做一次小雞麵，先讓你了解怎麼當老師帶客人。但是我們

的工作內容也不只是教客人怎麼製作小雞麵。一場有90分鐘的體驗，會分

上下半場的製作，上半場結束後我們這些當老師的要把自己組員的桌上整

理乾淨以最快的速度做打掃，打掃工作其實不簡單，如果製麵機沒掃乾

淨，那一定會被罵的，如果客人看到也會不舒服的。上半場打掃結束，接

著下半場，下半場結束也要以最快的速度去打掃，打掃結束就會帶客人進

去看他做的麵，這時間又要回去自己的桌子，做最後一次的大整理，然後

準備下一場的東西。大概是這樣，所以剛開始我就先學怎麼做麵的過程和

打掃工作。在學這些過程自己也要努力背好那本日文本子。 

學了幾天後，很快的我製麵過程和打掃過程都學會了，老師也稱讚我的打

掃速度很快也很乾淨。但問題是我的日文還沒全部背起來，還不能讓我帶

客人，之後老師就讓我跟在他旁邊學習帶客人，我在旁邊努力的把老師跟

客人說的話，還有一些用語記起來，偶爾老師也會試著讓我說說看。我還

記得有一次，我跟客人說了下個步驟但我的客人手完全沒動停在那裡，當

下我在想難道是我的日文說得很奇怪嗎？心裡想已經那麼努力的在學日

語怎麼好像還不行，然後眼淚就在客人和老師的面前哭了出來，之後老師

也叫我回休息室休息，大家看到我哭也很安慰我，在哭的時候，已經覺得

壓力好大，也覺得自己一定不適合這工作，一直想著要回台灣的想法，但

是想到已經都這麼努力得來日本不就是來學習日語的嗎？所以不管是休



7 
 

假還是工作下班結束，我一定去找日語程度很好的朋友，讓他陪我一起背

日文、學日文，在他的糾正下還有老師的指導，很快的我已經可以一個人

獨自帶客人了，帶著客人，試著跟客人聊天，漸漸的我的日語程度變得比

之前很好，變得敢開口說日語。 

之後也開始學了一些新的工作越來越上手，老師也越來越信任我，跟同事

們相處得特別好，不會的事問他們馬上就幫助你教你，大家都非常溫柔，

大家互相學習，我教他們中文，他們教我日語，互相學習。在一起上班的

過程，跟同事聊天打鬧偶爾開開玩笑，感情非常很好，在我實習快結束大

家都很捨不得我離開，我也是。這裡這些人都像是我在日本的親人一樣，

在不懂地方馬上幫助你，讓我在日本非常安心，很捨不得大家。這還是第

一次我能夠有的日本人好朋友，讓我更加想把日語學的更好，更想說更多

的話給他們，非常謝謝他們那麼喜歡我，還希望我永遠留在那工作，聽了

很感動。還有謝謝學校的老師給了我們這次的機會，能夠去了日本橫濱這

地方真是太好了。非常感謝能讓我有這麼難忘的回憶。 
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五、國外實習之生活體驗 

(一) 食 

我要推薦拉麵，在我住的橫濱有一間向巷弄美食，店名是浜虎的拉麵店。

我會知道這間拉麵店是我的同事帶我去吃的，第一次去吃就愛上這個味

道，真心覺得日本的拉麵超好吃。 
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(二) 衣 

日本的百貨公司很多，向車站就會有很多間的店面，超好逛的。像是橫濱

車站就有高島屋和SOGO和JOINUS等等的。這張照片，其實是我第一次在日

本買的衣服店。那天還跟這間的店員聊得很開心，雖然日文還是有點不上

手。 
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(三) 住 

住在二俣川車站附近的Share House，兩人一間，房間裡有廁所和廚房還

有陽台可以曬衣服，一樓有大家共用的洗衣房，二樓是有交誼廳，能大家

一起看電視，裡面還有設置像電影院一樣，這樣一個月兩個人是77000円

的日幣。          

 
 

說明：這兩張照片其實是最後一天要離開時匆忙拍的(2017/08/30) 

 

(四) 行 

在日本交通工具一定是電車，日本的交通工具真的很便利。平常都拿這張

來買月票，省錢。只要去儲值，其實要去哪裡玩都會很方便的。 
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(五) 育樂 

在日本我最喜歡去躺岩盤浴了，這在台灣還要去特定哪裡才有，但在日本

卻是很普遍的。每次上班疲勞，隔天有放假都一定找朋友一起去放鬆一下。 

 

 

六、 國外實習之具體效益 

將所學的語言應用在實習上，藉此不但能了解自己的不足，讓自己知道剛

往哪個方向努力之外，也提早進入職場見識職場運作模式。進入職場，不

但印證了許多以前曾在書上習得的理論知識，也學習到更多學校老師沒有

教的事情。這次實習讓我了解不論是在課業或是工作上，一定要細心和謹

慎並全力以赴的去完成每件事情。不管遇到什麼挫折，最後一定要重新站

起來。遇到任何事不要害怕，評估好一切就勇敢放手去做，直到成功為止。 
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七、 感想與建議 

中文版： 

剛去的時候日文程度不是說很好，什麼都不敢講。害怕自己無法融入這裡

的生活文化，那時很沒有自信。但是因為大家的幫助我克服了自己的恐

懼。能有這麼好的機會我很感謝。不管是跟我一起去的實習同伴或者是

Adecco的大家和CR的大家，真的真的讓我學習到好多。只要努力，大家都

會發現你的改變。我很慶幸當時沒選擇放棄國外實習，不然就不會有這些

的改變。今後我不會忘掉這份心情，不斷的努力。 

 

日文版： 

最初日本に行った時、日本語がうまく話せないから、あまり話しません

でした。自分は日本の生活に慣れないと怖がっていました。あの時私は

自信がなかったです。でも、皆のおかげで私は自分の恐怖を克服しまし

た。この機会をくれて本当に感謝しています。一緒に行った実習仲間で

もアデコの皆でもＣＲの皆からも、私は本当にいろいろ勉強になりまし

た。努力すれば、皆変わることを気付いてくれます。あの時海外実習を

諦めなかったのは良かったです。そうじゃないと、今変化はありません。

今後もこの気持ちを忘れないように、頑張ります。 
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八、照片集錦 

 

說明：ADECCO來接機(2017/02/28) 

 

說明：ADECCO入社式(2017/03/01) 
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說明：與他們第一次吃飯(2017/03/01) 

 

說明：從機場到橫濱(2017/02/28) 
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說明：去博物館參觀體驗(2017/03/02) 
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說明：橫濱動物園(2017/03/05) 

 

說明：橫濱動物園(2017/03/05) 
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說明：跟媛媛一起去中華街(2017/03/15) 

 

說明：跟媛媛一起去中華街(2017/03/15) 
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說明：在日本打保齡球(2017/03/23) 

 

說明：在日本打保齡球(2017/03/23) 
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說明：聚餐，還有台灣的大家跟館長合照(2017/03/27) 
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說明：主任來日本找我們(2017/03/29) 

 

說明：上班後的第一次研修(2017/03/30) 
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說明：與同事一起烤肉賞櫻(2017/04/04) 
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說明：箱根之旅(2017/04/11) 
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說明：江之島(2017/04/19) 
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說明：迪士尼海洋(2017/05/23) 

 

說明：迪士尼海洋(2017/05/23) 
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說明：跟同事玩 snow(2017/5/29) 

 

說明：跟同事玩 snow(2017/5/29) 
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說明：陪第二梯來的同伴再一次體驗(2017/05/31) 

 

說明：三個的劉海是我剪的(2017/06/06) 
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說明：日本川崎市的好市多(2017/06/06) 

 

說明：日本川崎市的好市多(2017/06/06) 
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說明：同事離職送別會(2017/06/27) 

 

說明：同事離職送別會(2017/06/27) 
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說明：野毛山動物園(2017/07/11) 

 

說明：野毛山動物園(2017/07/11) 
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說明：富士急遊樂園(2017/07/18) 

 

說明：富士急遊樂園(2017/07/18) 
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說明：橫濱恐龍展(2017/07/19) 

 

說明：橫濱恐龍展(2017/07/19) 
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說明：淺草浴衣體驗(2017/07/25) 

 

說明：淺草浴衣體驗(2017/07/25) 
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說明：晴空塔，到日本最高點(2017/07/25) 

 

說明：晴空塔，到日本最高點(2017/07/25) 
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說明：最後一天上班與同事合照(2017/08/27) 

 

說明：我們的送別會，謝謝照顧(2017/08/27) 
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說明：拿到客人的好評(2017/04/14) 

 

說明：部門同事為我們做的畢業證書(2017/08/27) 
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九、國外實習考評成績或評語 
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